
 

 يوم باستخدام الذكاء الاصطناعي 30إزاي تتعلم أي مهارة في 

 (جاهزة Prompts+ خطة ) 

 

 

 …بص يا معلم
 أنا هقولك معلومة ممكن تغير حياتك: 

 يوم بس 30تقدر تتعلم أي مهارة في … لو استخدمت الذكاء الاصطناعي صح

 …مش هزار
 % من الناس بتستخدمه غلط90بس المشكلة إن  

 …الفيديو دهففي 

 خطوات واضحة 7هديك  



 

 …ومع كل خطوة 
 Prompt جاهز تستخدمه فورًا 

 لأن ده مش محتوى… احفظ الفيديو ده
 ده خطة تنفيذ 

 (بذكاء مش بعشوائية)حدد المهارة : 1الخطوة  ✅

 أكبر غلطة إنك تقول:
 "أنا عايز أتعلم تسويق" 

 أو "مونتاج" 

 …لا يا معلم
 لازم تحدد بالمللي 

 ي تقول:يعن
 "عايز أتعلم كتابة إعلانات لفيسبوك" 
 أو 

 لليوتيوب" Thumbnail"تصميم  

🎯 Transition: 

 ��استخدم البرومبت ده … ولو عايز تحدد ده صح 

 أنت خبير في التعلم السريع، وبناء خطط تعلم عملية للأشخاص المبتدئين والمحترفين.��

 [المجال العام هنااكتب ] أنا أريد أن أتعلم مجال/مهارة:

 يوم. 30لكنني لا أريد اختيارًا عامًا أو واسعًا جدًا، بل أريد مهارة فرعية محددة جدًا يمكن تعلم أساسياتها وتطبيقها عملياً خلال 

 أريد منك أن تساعدني في تضييق المجال واختيار مهارة مناسبة لي بناءً على هذه المعلومات:

 [لدي خبرة بسيطة /وسط مت /مبتدئ ]مستواي الحالي:  -

 [تعلم شخصي /زيادة الدخل  /صناعة محتوى  /تطوير شغلي  /العمل الحر ]هدفي من التعلم:  -

 [مثلاً ساعة أو ساعتان]الوقت المتاح يوميًا:  -

 [مشروع /قراءة  /تطبيق عملي  /مشاهدة ] طريقتي المفضلة في التعلم: -



 

 [أساس قوي /نتيجة سريعة ] هل أريد نتيجة سريعة أم احتراف عميق؟ -

 :المطلوب منك

 مهارات فرعية دقيقة جدًا داخل هذا المجال 5( اقترح لي 1

 ( رتبها من الأسهل إلى الأصعب2

 يوم 30( وضح لي لماذا كل مهارة مناسبة أو غير مناسبة خلال 3

 ( اختر لي أفضل مهارة واحدة أبدأ بها الآن4

 الأفضل مقارنة بالباقي( اشرح لي لماذا هذا الاختيار هو 5

 يوم بشكل واقعي جدًا 30( اذكر لي شكل النتيجة المتوقعة بعد 6

 ( اذكر لي الأخطاء التي تجعلني أختار مهارة غير مناسبة7

 ( في النهاية، اكتب لي جملة واحدة واضحة: "المهارة التي أنصحك أن تبدأ بها الآن هي: ..."8

 ون تعقيد، وكأنك مدرب شخصي يوجهني خطوة بخطوة.اجعل الإجابة عملية جدًا، واضحة، بد

 

 مثال على تعلم مهارة صناعة المحتوى
 

 أنت خبير في التعلم السريع، وبناء خطط تعلم عملية للأشخاص المبتدئين والمحترفين.

 أنا أريد أن أتعلم مجال/مهارة: صناعة المحتوى على يوتيوب والسوشيال ميديا

 يوم. 30مًا أو واسعًا جدًا، بل أريد مهارة فرعية محددة جدًا يمكن تعلم أساسياتها وتطبيقها عملياً خلال لكنني لا أريد اختيارًا عا

 أريد منك أن تساعدني في تضييق المجال واختيار مهارة مناسبة لي بناءً على هذه المعلومات:

 مستواي الحالي: لدي خبرة بسيطة في صناعة المحتوى -

 ر شغلي كصانع محتوى وزيادة المشاهدات والتفاعل وربما تحقيق دخلهدفي من التعلم: تطوي -

 الوقت المتاح يوميًا: ساعة إلى ساعتين -



 

 طريقتي المفضلة في التعلم: تطبيق عملي + تنفيذ فيديوهات حقيقية + تحليل محتوى ناجح -

 هل أريد نتيجة سريعة أم احتراف عميق؟ نتيجة سريعة مع أساس قوي -

 :المطلوب منك

 مهارات فرعية دقيقة جدًا داخل هذا المجال 5( اقترح لي 1

 ( رتبها من الأسهل إلى الأصعب2

 يوم 30( وضح لي لماذا كل مهارة مناسبة أو غير مناسبة خلال 3

 ( اختر لي أفضل مهارة واحدة أبدأ بها الآن4

 ( اشرح لي لماذا هذا الاختيار هو الأفضل مقارنة بالباقي5

 يوم بشكل واقعي جدًا 30النتيجة المتوقعة بعد ( اذكر لي شكل 6

 ( اذكر لي الأخطاء التي تجعلني أختار مهارة غير مناسبة7

 ( في النهاية، اكتب لي جملة واحدة واضحة: "المهارة التي أنصحك أن تبدأ بها الآن هي: ..."8

 مهم جدًا:

 (Shorts – TikTok – Reels –اجعل كل الأمثلة مرتبطة بصناعة المحتوى )يوتيوب  -

 ركز على مهارات تساعد على زيادة المشاهدات والانتشار -

 لا تعطيني إجابات عامة، بل أعطني أمثلة واضحة يمكن تنفيذها -

 يوم وليس مجرد تعلم نظري 30فكر كأنني صانع محتوى يريد نتائج حقيقية خلال  -

 

 شخصي يوجهني خطوة بخطوة. اجعل الإجابة عملية جدًا، واضحة، بدون تعقيد، وكأنك مدرب

 

 



 

 يوم 30اعمل خطة : 2الخطوة  ✅

 مش لأنها مش شاطرة… ناس كتير بتفشل
 بتبدأ من غير خطةلكن لأنها  

 مرة بوست… مرة كورس… مرة فيديو

 مفيش نتيجة… وفي الآخر 

 الحل؟ ��

 خلي الذكاء الاصطناعي يعملك خطة يوم بيوم 

 ��واستخدم البرومبت ده  

 يوم. 30ب متخصص في تصميم خطط تعلم مكثفة وعملية خلال أنت مدر ��

 [اكتب اسم المهارة بدقة]أنا أريد أن أتعلم هذه المهارة: 

 [متوسط /مبتدئ ]مستواي الحالي: 

 [اكتب الهدف بوضوح]يوم:  30هدفي النهائي بعد 

 [ساعتان /دقيقة  90 /دقيقة  60مثلاً ] الوقت المتاح يوميًا:

 الخطة عملية جدًا، وليست نظرية فقط.أريد أن تكون 

 يوم بالشروط التالية: 30أنشئ لي خطة تعلم كاملة لمدة 

 30إلى اليوم  1( تقسيم الخطة يومًا بيوم من اليوم 1

 ( في كل يوم اكتب:2

 الهدف من اليوم -   

 ماذا أتعلم بالضبط -   

 ماذا أطبق عمليًا -   

 تمرين أو مهمة تنفيذية -   



 

 كيف أعرف أنني أنجزت هذا اليوم بنجاح -   

 مراحل أسبوعية: 4( قسم الخطة إلى 3

 الأسبوع الأول: الفهم والأساسيات -   

 الأسبوع الثاني: التطبيق الأساسي -   

 الأسبوع الثالث: التطبيق المتقدم -   

 الأسبوع الرابع: مشروع عملي وتحسين المستوى -   

 ( ضع لي في نهاية كل أسبوع:4

 اختبار بسيط أو تقييم -   

 أسئلة أراجع بها نفسي 3 -   

 أهم الأخطاء الشائعة التي يجب أن أتجنبها -   

 ( اجعل الخطة واقعية جدًا لشخص مشغول5

 ( لا تضع أشياء كثيرة جدًا في اليوم الواحد6

 ( لو كان هناك ترتيب منطقي مهم للتعلم، التزم به7

 ( أضف لي في النهاية:8

 % من النتائج80% من المهارات التي ستعطيني 20أهم  -   

 أهم مصادر أتعلم منها -   

 ما الذي يجب تجاهله الآن حتى لا أتشتت -   

 أريد الخطة في جدول واضح ومنظم، ثم بعد الجدول أعطني ملخصًا تنفيذيًا بسيطًا يشرح كيف ألتزم بهذه الخطة بدون ملل.

 

 



 

 لمحتوىمثال على تعلم مهارة صناعة ا
 يوم. 30أنت مدرب متخصص في تصميم خطط تعلم مكثفة وعملية خلال 

 على يوتيوب والسوشيال ميديا )من الفكرة إلى النشر( Shortsأنا أريد أن أتعلم هذه المهارة: صناعة فيديوهات 

 مستواي الحالي: لدي خبرة بسيطة في صناعة المحتوى

 بشكل يومي بجودة جيدة وتحقيق مشاهدات وتفاعل Shortsعلى إنتاج ونشر فيديوهات يوم: أن أكون قادرًا  30هدفي النهائي بعد 

 دقيقة 90إلى  60الوقت المتاح يوميًا: 

 أريد أن تكون الخطة عملية جدًا، وليست نظرية فقط.

 يوم بالشروط التالية: 30أنشئ لي خطة تعلم كاملة لمدة 

 30إلى اليوم  1( تقسيم الخطة يومًا بيوم من اليوم 1

 ( في كل يوم اكتب:2

 الهدف من اليوم -   

 نشر( –مونتاج  –سكريبت  – Hookماذا أتعلم بالضبط )مثل: كتابة  -   

 نشر محتوى( –تصوير فيديو  –ماذا أطبق عمليًا )مثل: كتابة سكريبت  -   

 جح(تمرين أو مهمة تنفيذية واضحة )مثل: نشر فيديو فعلي أو تحليل فيديو نا -   

 كيف أعرف أنني أنجزت هذا اليوم بنجاح -   

 مراحل أسبوعية: 4( قسم الخطة إلى 3

 (Hooks –أنواع الفيديوهات  –الأسبوع الأول: الفهم والأساسيات )فهم المحتوى  -   

 الأسبوع الثاني: التطبيق الأساسي )كتابة سكريبت + تصوير + مونتاج بسيط( -   

 قوية + تحليل محتوى ناجح( Hooksبيق المتقدم )تحسين الأداء + الأسبوع الثالث: التط -   

 الأسبوع الرابع: مشروع عملي وتحسين المستوى )نشر يومي + تحسين النتائج( -   

 



 

 

 ( ضع لي في نهاية كل أسبوع:4

 اختبار بسيط )مثلاً: إنتاج فيديو كامل( -   

 أسئلة أراجع بها نفسي 3 -   

 الشائعة في صناعة المحتوى التي يجب أن أتجنبهاأهم الأخطاء  -   

 ( اجعل الخطة واقعية جدًا لشخص مشغول5

 ( لا تضع أشياء كثيرة جدًا في اليوم الواحد6

 ( لو كان هناك ترتيب منطقي مهم للتعلم، التزم به7

 ( أضف لي في النهاية:8

 ائج% من النت80% من مهارات صناعة المحتوى التي ستعطيني 20أهم  -   

 طرق تحليل( –أفكار محتوى  –أهم مصادر أتعلم منها )قنوات  -   

 ما الذي يجب تجاهله الآن حتى لا أتشتت )مثل أدوات معقدة أو تفاصيل غير مهمة( -   

 أريد الخطة في جدول واضح ومنظم، ثم بعد الجدول أعطني ملخصًا تنفيذيًا بسيطًا يشرح كيف ألتزم بهذه الخطة بدون ملل.

 جدًا: مهم

 (YouTube Shorts – TikTok – Reelsاجعل كل الأمثلة مرتبطة بصناعة المحتوى ) -

 تحسين المحتوى( –تفاعل  –ركز على النتائج )مشاهدات  -

 اجعل الخطة تعتمد على التنفيذ اليومي وليس المشاهدة فقط -

 

 

 



 

 طبق فورًا+ اتعلم : 3الخطوة  ✅

 …بص على نفسك كده بصراحة
 فيديو شوفته وما طبقتش؟كام  

 …المشكلة مش في التعلم

 عدم التنفيذالمشكلة في  

 لازم تطبقها في نفس اليوم… أي حاجة تتعلمها

 

 ��وده برومبت يخليك تحول أي معلومة لتطبيق  

 أنت مدرب عملي متخصص في تحويل المعرفة إلى ممارسة وتطبيق. ��

 [اكتب هنا ما تعلمته بالتحديد]أنا تعلمت اليوم هذا الموضوع/الدرس: 

 وأريد منك أن تحول هذا الدرس إلى تطبيق عملي مباشر حتى أفهمه بعمق وأتذكره بسرعة.

 :المطلوب

 ( اشرح لي باختصار شديد الفكرة الأساسية التي يجب أن أخرج بها من هذا الدرس1

 تمارين عملية بسيطة تناسب مبتدئ 3( اعطني 2

 تمارين متوسطة 2( ثم 3

 ( ثم تمرين واحد تطبيقي أقرب للواقع أو لسوق العمل4

 ( لكل تمرين اكتب:5

 المطلوب تنفيذه -   

 لماذا هذا التمرين مهم -   

 ما النتيجة التي يفترض أن أصل لها -   

 كيف أقيم نفسي بعد تنفيذه -   



 

 ( اعطني مثالًا محلولًا أو نموذجًا مختصرًا حتى أفهم شكل الناتج المطلوب6

 اعطني قائمة بالأخطاء الشائعة التي يقع فيها المبتدئ عند تطبيق هذا الموضوع (7

 دقيقة" لو كان وقتي ضيق جدًا 20( اعطني نسخة "تحدي 8

 أسئلة تسألني إياهم كمدرب للتأكد أنني فهمت الدرس فعلاً  3( وفي النهاية، اكتب لي سؤالين أو 9

 التنفيذ وليس الشرح النظري الطويل.أريد الإجابة عملية جدًا، مع التركيز على 

 

 مثال على تعلم مهارة صناعة المحتوى

 
 أنت مدرب عملي متخصص في تحويل المعرفة إلى ممارسة وتطبيق.

 
 / YouTube Shorts / TikTokثواني في فيديوهات السوشيال ميديا ) 5–3قوي لأول  Hookأنا تعلمت اليوم هذا الموضوع/الدرس: كيفية كتابة 

Reels) 

 
 وأريد منك أن تحول هذا الدرس إلى تطبيق عملي مباشر حتى أفهمه بعمق وأتذكره بسرعة.

 

 المطلوب:
 
 ( اشرح لي باختصار شديد الفكرة الأساسية التي يجب أن أخرج بها من هذا الدرس1

 
 لفيديوهات قصيرة( Hooksتمارين عملية بسيطة تناسب مبتدئ )مثل كتابة  3( اعطني 2
 

 لفيديوهات موجودة( Hooksتمارين متوسطة )مثل تحسين  2( ثم 3
 
 قوي( Hook( ثم تمرين واحد تطبيقي أقرب للواقع أو لسوق العمل )مثل إنشاء فيديو كامل يبدأ بـ 4

 
 ( لكل تمرين اكتب:5

 المطلوب تنفيذه -   

 لماذا هذا التمرين مهم في صناعة المحتوى -   
 أصل لهاما النتيجة التي يفترض أن  -   
 كيف أقيم نفسي بعد تنفيذه )مثلاً: هل يجذب الانتباه؟ هل يجعل المشاهد يكمل الفيديو؟( -   

 



 

 قوي لفيديو فعلي( حتى أفهم شكل الناتج المطلوب Hook( اعطني مثالًا محلولًا أو نموذجًا مختصرًا )مثلاً 6
 

 Hookاعطني قائمة بالأخطاء الشائعة التي يقع فيها صانع المحتوى المبتدئ عند كتابة ( 7
 
 دقيقة لفيديوهات مختلفة( 20خلال  Hooks 5دقيقة" )مثلاً: اكتب  20( اعطني نسخة "تحدي 8
 

 أسئلة تسألني إياهم كمدرب للتأكد أنني فهمت الدرس فعلاً  3( وفي النهاية، اكتب لي سؤالين أو 9
 
 هم جدًا:م

 ريلز( –تيك توك  –اجعل كل الأمثلة من عالم صناعة المحتوى )يوتيوب  -
 ركز على التطبيق العملي وليس الشرح النظري -
 اجعل التمارين قابلة للتنفيذ فورًا -

 

 مدربك الشخصي AIخلي : 4الخطوة  ✅

 

 Googleكأنه  AIأغلب الناس بتستخدم 
 وده استخدام ضعيف جدًا 

 الصح؟ الاستخدام
 مدرب يصححلك 

 يبص على شغلك

 يقولك غلط فين 
 وتتحسن إزاي 

 ��جرب البرومبت ده  

 [اكتب المجال: ]أريدك أن تتصرف كمدرب شخصي وخبير محترف في مجال ��

 لسريع.سأعطيك عملي أو محاولتي الحالية، وأريد منك أن تقوم بدور المدرب الصريح والدقيق الذي لا يجامل، ولكن هدفه التطوير ا

 هذا هو عملي الحالي:

 [أو ارفع العمل /النتيجة  /الوصف  /الفكرة  /ضع النص ]



 

 أريد منك أن تراجع هذا العمل بالطريقة التالية:

 10( قيمّ العمل من 1

 ( اذكر نقاط القوة بوضوح2

 ( اذكر نقاط الضعف بوضوح شديد3

 ( حدد الأخطاء الأساسية وليس السطحية فقط4

 لماذا هذه الأخطاء تؤثر على النتيجة( اشرح لي 5

 ( أخبرني ما الذي يجب أن أصلحه أولًا، وما الذي يمكن تأجيله6

 ( أعد كتابة أو إعادة بناء جزء من عملي كنموذج أفضل أتعلم منه7

 أيام لهذا العمل تحديدًا 3( أعطني خطة تحسين لمدة 8

 ( أعطني نسخة مختصرة بعنوان:9

 ن بشكل صحيحما الذي أفعله الآ -   

 ما الذي أفعله الآن بشكل خاطئ -   

 ما الذي يجب أن أفعله من اليوم -   

 ( في النهاية، أعطني "أولوية التحسين القصوى" في سطر واحد فقط10

 أريد تقييمًا احترافيًا، عمليًا، واضحًا، مباشرًا، بدون مجاملة، وكأنك مدرب يريد أن يرفع مستواي بسرعة.

 

 علم مهارة صناعة المحتوىمثال على ت

 

 (Shorts / TikTok / Reelsأريدك أن تتصرف كمدرب شخصي وخبير محترف في مجال: صناعة المحتوى على يوتيوب والسوشيال ميديا )
 

 .سأعطيك عملي أو محاولتي الحالية، وأريد منك أن تقوم بدور المدرب الصريح والدقيق الذي لا يجامل، ولكن هدفه التطوير السريع

 



 

 هذا هو عملي الحالي:
 سكريبت فيديو قصير:

 يبقى أنت بتأخر نفسك سنين!… "لو أنت لسه بتضيع وقتك في التعلم العشوائي
 يوم باستخدام الذكاء الاصطناعي بخطوات بسيطة وسريعة" 30في الفيديو ده هقولك إزاي تتعلم أي مهارة في 

 
 أريد منك أن تراجع هذا العمل بالطريقة التالية:

 
 10( قيمّ العمل من 1
 ( اذكر نقاط القوة بوضوح2

 الإيقاع( –التشويق  – Hook( اذكر نقاط الضعف بوضوح شديد )خاصة 3
 (Curiosityثواني أو عدم وجود  3( حدد الأخطاء الأساسية وليس السطحية فقط )مثل ضعف الجذب في أول 4
 Retention( اشرح لي لماذا هذه الأخطاء تؤثر على المشاهدات و5

 ( أخبرني ما الذي يجب أن أصلحه أولًا، وما الذي يمكن تأجيله6
 بشكل أقوى وأكثر جذبًا كنموذج أتعلم منه Hook( أعد كتابة السكريبت أو الـ 7
 صياغة( –أداء  – Hookأيام لهذا السكريبت )تحسين  3( أعطني خطة تحسين لمدة 8

 ( أعطني نسخة مختصرة بعنوان:9
 الآن بشكل صحيح ما الذي أفعله -   
 ما الذي أفعله الآن بشكل خاطئ -   

 ما الذي يجب أن أفعله من اليوم -   
 ( في النهاية، أعطني "أولوية التحسين القصوى" في سطر واحد فقط10
 

 مهم جدًا:
 Retentionركز على تحسين المشاهدات و -
 Video Viralفكر كأن الهدف هو  -

 كن صريح جدًا ولا تجامل -
 

 د تقييمًا احترافيًا، عمليًا، واضحًا، مباشرًا، بدون مجاملة، وكأنك مدرب يريد أن يرفع مستواي بسرعة.أري

 

 
 

 

 حلل الناجحين مش تقلدهم: 5الخطوة  ✅

 وتنسخه… فيه ناس بتشوف واحد ناجح
 وده أكبر غلطة 



 

 لازم تفهم:
 هو نجح ليه؟ 

 إيه اللي شد الناس؟ ��

 إيه المختلف؟ �� 

 ��برومبت يخليك تفهم النجاح بجد وده  

 أنت محلل محتوى/أعمال/مهارات محترف، ومتخصص في تفكيك أسباب النجاح واستخراج الدروس العملية منها. ��

 أريدك أن تحلل هذا المثال الناجح:

 [وصف العمل /اسم الشخص  /اسم القناة  /الوصف  /النص  /ضع الرابط ]

 المطلوب:

 زاوية لماذا هو ناجح فعلاً ( حلل هذا المثال من 1

 أسباب رئيسية للنجاح 5( حدد 2

 ( وضح ما الذي يميزه عن أغلب الناس في نفس المجال3

 ( افصل بين:4

 ما هو ظاهر للناس -   

 وما هو السبب الحقيقي خلف النجاح -   

 ( اذكر لي العناصر التي يمكنني تعلمها منه5

 دها بشكل أعمى( اذكر لي العناصر التي لا يجب أن أقل6

 أشياء يمكنني تطبيقها أنا حتى لو كانت إمكانياتي أقل 3( أعطني 7

 ( قارن بين مستواي المتوقع كمبتدئ وبين هذا النموذج، لكن بشكل واقعي8

 ( اكتب لي خطة بسيطة بعنوان:9

 "كيف أستفيد من هذا المثال بدون أن أتحول إلى نسخة منه"   



 

 سطور: 5من  ( في النهاية، أعطني خلاصة10

 ماذا أتعلم -   

 ماذا أتجنب -   

 ماذا أبدأ به من اليوم -   

 أريد التحليل عميقًا وعمليًا، وليس كلامًا عامًا مثل: لأنه مميز أو لأنه يقدم قيمة. أريد تفسيرًا واضحًا ومحددًا.

 

 

 مثال على تعلم مهارة صناعة المحتوى

 

 ومتخصص في تفكيك أسباب النجاح واستخراج الدروس العملية منها.أنت محلل محتوى/أعمال/مهارات محترف، 
 

 أريدك أن تحلل هذا المثال الناجح:

أو فيديو طويل حقق مشاهدات عالية  Shortقناة يوتيوب ناجحة في مجال صناعة المحتوى والتعليم وصناعة البيزنس أونلاين، وتحديدًا فيديو 
 التقديم وسرعة الإيقاع وربط الفكرة باحتياج الجمهور.وطريقة  Hookوتفاعل قوي بسبب الـ 

 

 المطلوب:
 ( حلل هذا المثال من زاوية لماذا هو ناجح فعلاً 1
 أسباب رئيسية للنجاح 5( حدد 2

 ( وضح ما الذي يميزه عن أغلب الناس في نفس المجال3
 ( افصل بين:4

 ما هو ظاهر للناس -   

 احوما هو السبب الحقيقي خلف النج -   
 ( اذكر لي العناصر التي يمكنني تعلمها منه5
 ( اذكر لي العناصر التي لا يجب أن أقلدها بشكل أعمى6

 أشياء يمكنني تطبيقها أنا حتى لو كانت إمكانياتي أقل 3( أعطني 7
 ( قارن بين مستواي المتوقع كمبتدئ وبين هذا النموذج، لكن بشكل واقعي8
 ( اكتب لي خطة بسيطة بعنوان:9

 "كيف أستفيد من هذا المثال بدون أن أتحول إلى نسخة منه"   
 سطور: 5( في النهاية، أعطني خلاصة من 10
 ماذا أتعلم -   

 ماذا أتجنب -   



 

 ماذا أبدأ به من اليوم -   
 

 مهم جدًا:
، الاحتفاظ بالمشاهد، وطريقة بناء الثقة مع ، العنوان، الصورة المصغرة، الفكرة، أسلوب التقديم، سرعة الإيقاعHookركز في التحليل على: الـ  -

 الجمهور
 YouTube / TikTok / Instagramافترض أنني صانع محتوى أريد أن أطور قناتي أو صفحتي على  -

 لا تعطيني كلامًا عامًا مثل "لأنه يقدم قيمة" أو "لأنه مميز"، بل اشرح لماذا تحديدًا نجح هذا المحتوى -
 ويمكن تطبيقه فورًا على محتواي أنا اجعل التحليل عمليًا -
 إذا كان هناك شيء ناجح بسبب خبرة الشخص أو شهرته أو إمكانياته العالية، وضح ذلك حتى لا أقلده بشكل خاطئ -

 
 أريد التحليل عميقًا وعمليًا، وليس كلامًا عامًا مثل: لأنه مميز أو لأنه يقدم قيمة. أريد تفسيرًا واضحًا ومحددًا.

 

 اعمل مشروع حقيقي: 6ة الخطو ✅

 …لو اتعلمت ومفيش تطبيق
 يبقى ما اتعلمتش 

 :لازم تطلع بحاجة حقيقية

 قناة �� 
 تصميم �� 
 موقع �� 
 مشروع �� 

 بس تكون ملموسة… أي حاجة

 ��وده برومبت يديك فكرة مشروع تمشي عليه  

 خلال فترة قصيرة.أنت خبير في تصميم مشاريع تعلم عملية تساعد الشخص على إثبات مهارته ��

 

 [اكتب المهارة: ]أنا أتعلم مهارة

 [متوسط /مبتدئ : ]ومستواي الحالي

 يوم أن أنفذ مشروعًا حقيقيًا يثبت أنني تعلمت شيئًا فعليًا. 30وأريد في نهاية 



 

 أفكار مشاريع مناسبة جدًا لمستواي، بالشروط التالية: 5أريد منك أن تقترح لي 

 يوم أو أقل 30ل ( تكون قابلة للتنفيذ خلا1

 ( تكون مناسبة لشخص ما زال يتعلم2

 ( تظهر المهارة بشكل واضح3

 portfolio( يمكن نشرها أو عرضها أو استخدامها في العمل أو كـ 4

 ( تكون عملية وليست خيالية5

 

 :لكل مشروع، اكتب

 اسم المشروع -

 فكرة المشروع في سطرين -

 لماذا هو مناسب لي -

 التي سأتعلمها من خلالهما المهارات  -

 10درجة الصعوبة من  -

 الوقت المتوقع -

 النتيجة النهائية التي سأخرج بها -

 كيف يمكنني عرضه للناس أو الاستفادة منه -

 

 ثم بعد ذلك:

 ( اختر لي أفضل مشروع واحد أبدأ به1

 ( قسّم هذا المشروع إلى مراحل أسبوعية2



 

 ( ثم إلى مهام يومية مختصرة3

 ر لي التحديات المتوقعة أثناء التنفيذ( اذك4

 ( اشرح لي كيف أتجنب أن أقف في منتصف الطريق5

 ( أعطني قائمة "الحد الأدنى المقبول" لإنهاء المشروع حتى لو لم يكن كاملاً 6

 درس إضافي 20( وفي النهاية، أعطني رسالة تحفيزية واقعية تقول لي لماذا هذا المشروع أهم من مشاهدة 7

 جابة عملية جدًا، كأنك مدير مشروع ومدرب تعلم في نفس الوقت.أريد إ

 

 مثال على تعلم مهارة صناعة المحتوى

 

 أنت خبير في تصميم مشاريع تعلم عملية تساعد الشخص على إثبات مهارته خلال فترة قصيرة.
 

 (YouTube Shorts / TikTok / Reelsأنا أتعلم مهارة: صناعة المحتوى على يوتيوب والسوشيال ميديا )

 ومستواي الحالي: لدي خبرة بسيطة
 يوم أن أنفذ مشروعًا حقيقيًا يثبت أنني تعلمت شيئًا فعليًا. 30وأريد في نهاية 

 

 أفكار مشاريع مناسبة جدًا لمستواي، بالشروط التالية: 5أريد منك أن تقترح لي 
 يوم أو أقل 30( تكون قابلة للتنفيذ خلال 1
 ما زال يتعلم ( تكون مناسبة لشخص2

 ( تظهر المهارة بشكل واضح3
 portfolio( يمكن نشرها أو عرضها أو استخدامها في العمل أو كـ 4
 ( تكون عملية وليست خيالية5

 
 لكل مشروع، اكتب:

 اسم المشروع -

 فكرة المشروع في سطرين -
 لماذا هو مناسب لي -
 ما المهارات التي سأتعلمها من خلاله -

 10درجة الصعوبة من  -
 الوقت المتوقع -
 النتيجة النهائية التي سأخرج بها -

 كيف يمكنني عرضه للناس أو الاستفادة منه -



 

 
 ثم بعد ذلك:

 ( اختر لي أفضل مشروع واحد أبدأ به1
 ( قسّم هذا المشروع إلى مراحل أسبوعية2
 ( ثم إلى مهام يومية مختصرة3
 اء التنفيذ( اذكر لي التحديات المتوقعة أثن4

 ( اشرح لي كيف أتجنب أن أقف في منتصف الطريق5
 ( أعطني قائمة "الحد الأدنى المقبول" لإنهاء المشروع حتى لو لم يكن كاملاً 6
 درس إضافي 20( وفي النهاية، أعطني رسالة تحفيزية واقعية تقول لي لماذا هذا المشروع أهم من مشاهدة 7

 
 مهم جدًا:

 تبطة بصناعة المحتوى بشكل عملياجعل كل المشاريع مر -

 Portfolioمتخصصة، سلسلة محتوى تعليمية، إعادة بناء محتوى قناة، أو مشروع  Shortsيوم، قناة  30فيديو في  30اقترح مشاريع مثل: تحدي  -
 لصانع محتوى

 التصوير، المونتاج، النشر، وتحليل الأداء، كتابة السكريبت، Hookركز على مشاريع تساعدني على تحسين: اختيار الفكرة، كتابة  -

 YouTube / TikTok / Instagramاجعل المشاريع مناسبة للنشر على  -
 لا تعطيني أفكارًا عامة أو ضعيفة، بل مشاريع حقيقية يمكن تنفيذها وقياس نتائجها -
 استخدامه في شغليافترض أن هدفي ليس فقط التعلم، بل أيضًا بناء شيء أستطيع عرضه على الناس أو  -

 
 أريد إجابة عملية جدًا، كأنك مدير مشروع ومدرب تعلم في نفس الوقت.

 

 (دي أهم خطوة)مراجعة يومية : 7الخطوة  ✅

 ��اسمع مني دي كويس 

 الفرق بين واحد بيتعلم
 …وواحد بيتطور 

 المراجعةهو 

 كل يوم تسأل نفسك:
 أنا عملت إيه؟ 

 غلطت في إيه؟ 
 أحسن إزاي؟ 

 ��يومي  Coachوده برومبت يخليك عندك  



 

 أنت مدرب تطوير أداء متخصص في التحسين السريع والمتابعة اليومية.��

 [اكتب المهارة] أنا أتعلم مهارة:

 وهذا ملخص مستواي الحالي أو ما أنجزته حتى الآن:

 [اكتب ما فعلته خلال الأيام السابقة، أو ضع نماذج من شغلك]

 مراجعة أداء ذكية، وأن تضع لي خطة تطوير قصيرة ومركزة. أريد منك أن تعمل لي

 المطلوب:

 ( قيمّ مستواي الحالي بشكل واقعي1

 ( حدد لي أين أنا الآن بالضبط في رحلة التعلم2

 ( ما الذي تحسن عندي فعلًا؟3

 ( ما الذي ما زال ضعيفًا؟4

 أخطاء أو عوائق تمنعني من التقدم أسرع؟ 3( ما أكبر 5

 أيام القادمة فقط؟ 7ماذا يجب أن أركز عليه خلال الـ ( 6

 أيام، كل يوم فيها: 7( اعمل لي خطة تطوير لمدة 7

 مهمة تعلم -   

 مهمة تطبيق -   

 طريقة تقييم سريعة -   

 أسئلة مراجعة يومية أسأل بها نفسي في نهاية كل يوم 5( اعطني 8

 أكتبه في دقيقتين فقط( اعطني نموذجًا بسيطًا جدًا لتقرير يومي 9

 ( إذا لاحظت أنني مشتت أو أتعلم بشكل غير فعال، فقل ذلك بوضوح واقترح التعديل المطلوب10

 ( في النهاية، اكتب لي:11



 

 ما الشيء الوحيد الذي لو التزمت به هذا الأسبوع سيتحسن مستواي بوضوح؟ -   

 دمي فعلًا وليس مجرد مساعد يعطي نصائح عامة.أريد إجابة صريحة، عملية، دقيقة، وبأسلوب مدرب يتابع تق

 

 

 مثال على تعلم مهارة صناعة المحتوى

 

 أنت مدرب تطوير أداء متخصص في التحسين السريع والمتابعة اليومية.
 

 (YouTube Shorts / TikTok / Reelsأنا أتعلم مهارة: صناعة المحتوى على يوتيوب والسوشيال ميديا )

 
 لحالي أو ما أنجزته حتى الآن:وهذا ملخص مستواي ا

 Shortsفيديوهات  5نشرت  -

 لكن أشعر أنها ليست قوية Hooksجربت كتابة  -
 المونتاج بسيط جدًا -
 المشاهدات ضعيفة أو متوسطة -

 لا أعرف هل المشكلة في الفكرة أم التنفيذ -
 

 ركزة.أريد منك أن تعمل لي مراجعة أداء ذكية، وأن تضع لي خطة تطوير قصيرة وم

 
 المطلوب:

 ( قيمّ مستواي الحالي بشكل واقعي )كمبتدئ في صناعة المحتوى(1

 التحسين( –التجريب  –( حدد لي أين أنا الآن بالضبط في رحلة التعلم )مرحلة البداية 2
 الاستمرارية( –( ما الذي تحسن عندي فعلًا؟ )مثل: الجرأة في النشر 3
 مونتاج( – Retention –فكرة  – Hook( ما الذي ما زال ضعيفًا؟ )مثل: 4

 أخطاء أو عوائق تمنعني من التقدم أسرع في صناعة المحتوى؟ 3( ما أكبر 5
 أيام القادمة فقط لزيادة المشاهدات والتفاعل؟ 7( ماذا يجب أن أركز عليه خلال الـ 6
 أيام، كل يوم فيها: 7( اعمل لي خطة تطوير لمدة 7

 أو تحليل فيديو ناجح( Hooksمهمة تعلم )مثل: دراسة  -   
 أفكار + نشر فيديو( 3مهمة تطبيق )مثل: كتابة  -   
 ثواني؟( 3طريقة تقييم سريعة )مثل: هل الفيديو جذب أول  -   

 أسئلة مراجعة يومية أسأل بها نفسي في نهاية كل يوم )مرتبطة بالمحتوى والنشر( 5( اعطني 8
 اعطني نموذجًا بسيطًا جدًا لتقرير يومي أكتبه في دقيقتين فقط )مثلاً: ماذا نشرت؟ ماذا تعلمت؟ ماذا سأحسن؟(( 9

 ( إذا لاحظت أنني مشتت أو أتعلم بشكل غير فعال )مثل مشاهدة بدون تنفيذ(، فقل ذلك بوضوح واقترح التعديل المطلوب10



 

 ( في النهاية، اكتب لي:11
 د الذي لو التزمت به هذا الأسبوع سيتحسن مستواي بوضوح؟ما الشيء الوحي -   

 
 مهم جدًا:

 الاستمرارية – Hook – Retentionالـ  –ركز على تحسين: المشاهدات  -
 YouTube / TikTok / Instagramافترض أن هدفي هو النمو على  -

 لا تعطيني نصائح عامة، بل خطوات واضحة قابلة للتنفيذ فورًا -
 جدًا وكأنك مدرب يريد أن يسرّع تقدمي كن صريحًا -
 

 أريد إجابة صريحة، عملية، دقيقة، وبأسلوب مدرب يتابع تقدمي فعلًا وليس مجرد مساعد يعطي نصائح عامة.
 

 (عالي Energy)الخلاصة  ✅

 …خطوات دول 7لو طبقت الـ 
 أنا بقولك بثقة: 

 يوم بشكل واضح جدًا 30مستواك هيتغير خلال 

 %100مش لازم تبقى محترف 
 بس هتبقى سابق ناس كتير جدًا 

 
 …بص يا معلم

 الموضوع مش إن الذكاء الاصطناعي يشتغل مكانك 

 :الموضوع إنه

 يختصرلك الطريق �� 
 يقلل غلطاتك �� 
 يسرّع تعلمك �� 

 لو عايز بقى

 Prompts أقوى 
 …في الفلوس والمحتوى AIواستخدام حقيقي للـ  

 ��تابعني هنا 

 عشان أنا بقولك الحاجات اللي محدش بيقولها 



 

 
 



ا فكرت هل   سبيزن إنشاء في يوما
بك؟ خاص

تكمل؟ ولم …الأساسي عملك يكون حتى أو عملك بجانب بيزنس إنشاء في فكرت مرة كم

  يجابيإ شيء فهذا ،ناجح بيزنس وإنشاء لاين أون العمل ببداية قوي إحساس لديك كان إذا

  إذا المناسب الوقت لأن ،الآن هو للبدء المناسب الوقت .طموح شخص أنك على ويدل

.يأتي لن الغالب في انتظرته

A person holding a coin and a person sitting on a large letter
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مشروعه بداية في طموح شخص أي تواجه مشاكل 7 أكثر
:التحديات أبرز إليك .طبيعي أمر وهذا ،وستواجهها واجهتها عوائق يوجد أنه المؤكد من

المجال اختيار1
ومحدد واضح بشكل البيزنس مجال اختيار

التقديم طريقة2
للتنفيذ والقابل السهل بالشكل البيزنس تقديم

العميل شخصية3
بالبيزنس المهتمين العملاء شخصية اختيار

التشتت4
عمل وأسلوب طريقة من أكثر في التشتت

والأدوات المهارات5
للنجاح المطلوبة والأدوات المهارات تعلم

والوقت الالتزام6
الكافي الوقت توفير مع بالتنفيذ الالتزام

والتطوير الاستمرار7
مستمرة بمتابعة المشاكل وحل التطوير في الاستمرار
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لينجح؟ بيزنس أي يحتاج ماذا

مشكلة تحل فكرة

عميلك لدى حقيقية مشكلة تحل فكرة

الصحيح التطبيق

الصحيحة بالطريقة الفكرة هذه تطبيق

الفعّال التسويق

المهتمين للعملاء الفكرة تسويق

والتطوير المتابعة

العملاء ثقة وبناء وتطويره المشروع متابعة
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سكول؟ كيريتور هي ما

الأساسية الفكرة

  حياته تغيير يريد الذي الطموح الشخص مشاكل كل لحل متكاملة مدرسة

  الذكاء توظيف مع ،منزله من والعمل لاين أون الخاص مشروعه بإنشاء

.شخصي كمساعد الاصطناعي

الأساسية الستة المحاور

الصحيح مجالك اختيار في مساعدتك.1

بيزنسك نوع حسب لك مخصصة خطة إنشاء.2

اقترحتها التي المواعيد حسب وتنفيذها الخطة متابعة.3

الاسكول كورسات عبر اللازمة والأدوات المهارات كل تعلم.4

وحلول استفسارات لأي الأسبوع طوال معنا شات.5

كاملة سنة لمدة لك بمتابعتنا التشتت منع.6
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سكول؟ كيريتور في يوجد ماذا

حصري كورس 35 من أكثر

الطلب حسب كورس أي تسجيل إمكانية مع عالية بجودة كورسات

مخصصة عمل خطة

شخصيًا ممدوح أحمد يقدمها لك مخصصة عمل خطة

الاصطناعي الذكاء أدوات

البيزنس في واستخداماتها الاصطناعي الذكاء أدوات قوة

مباشرة شهرية لقاءات

العمل وفريق ممدوح أحمد مع مباشرة شهرية لقاءات

اليوم مدار على شات

وقت أي في ممدوح وأحمد العمل فريق مع تواصل

التشتت مشكلة حل

التنفيذ في الاستمرار وضمان التشتت لمنع مستمرة متابعة

A person holding a coin and a person sitting on a large letter

AI-generated content may be incorrect.

www.ahmedmamdoh.com/creaitor-school
Whatsapp Logo PNG icon 16716480 PNG

00201120677191

http://www.ahmedmamdoh.com/creaitor-school
http://www.ahmedmamdoh.com/creaitor-school
http://www.ahmedmamdoh.com/creaitor-school
http://www.ahmedmamdoh.com/creaitor-school
http://www.ahmedmamdoh.com/creaitor-school
http://www.ahmedmamdoh.com/creaitor-school
http://www.ahmedmamdoh.com/creaitor-school
https://api.whatsapp.com/send?phone=201120677191
https://api.whatsapp.com/send?phone=201120677191


ممدوح أحمد. د مع رحلتك ابدأ

ممدوح؟ أحمد هو من

 وصانع مهندس دكتور ممدوح احمد

   ماجيستير على حاصل ومدرب محتوى

  مدير وشهادة الاعمال ادارة في ودكتوراة

  محترف مشروع

 هوية لانشاء المحترفين مئات درب

 مع وجاهز اونلاين ومشاريع شخصية

  تطوير في لمساعدتك عمله فريق

  مهارات كل تعلم مع ودخلك مهاراتك

الاصطناعي الذكاء

الآن الفرصة انتهز

 طلب يمكنك .مرتين الفرصة تأتي لا قد

  ممدوح أحمد مع مجانية استشارة

  خلال من أو واتساب عبر العمل وفريق

:الرابط

calendly.com/ahmedmamdoh/15min

 :زر التفاصيل من لمزيد

ahmedmamdoh.com/creaitor-school
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كريم الدين أسامة

مهندس معماري، مصمم جرافيك، ومحاضر

. ظمةاستطاعانقلادقةاالمنطقاالهندسيامنامواقعاالإنشاءاإلىاصياغةاحياةامهنيةاذكيةاومن

تا،ايساعداكريماالطموحيناعلىاتجاوزامرحلةاالتشت"هندسةاالإنجاز"مناخلالامفهومهاالخاصا

.  جالرقمي،الدمجاالمهاراتاالتقنيةاالحديثةابأنظمةاإنتاجيةاتوفراالوقتاوتضاعفاالنتائ

دأا،امؤمناًابمب(العقلية،االمهارات،االأدوات،اوالأنظمة: )يعملاكريماوفقامنهجيةارباعيةاالأركان

يمتلكا" مُحدّث"هدفهاالنهائياهوابناءاإنسانا( Essentialism)والجوهريةا80/20الـا" باريتو"

.مهاراتاتدرادخلًااونظاماًايديراحياته

ياعامافياالتعليم،اويؤمناأناالتطويراالمستمراهواالمفتاحاللتفوقاف11يمتلكاخبرةاتمتدالـا

وماًابعداالمنافسة،اويؤمناأناالتميزاالمهنياليساصدفة،ابلاهوابناءاهندسيامتكاملايُشيداي

.كلايوماخطوة.. يوم
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Contact us

Website

www.ahmedmamdoh.com

Email

Info@ahmedmamdoh.om

WhatsApp

002001120677191

YouTube

https://www.youtube.com/@ahmedmamdohcom

LinkedIn

https://www.linkedin.com/in/engahmedmamdouh/

CrAItor School (Skool)

https://www.skool.com/creaitor-school-1915/about

Facebook

https://www.facebook.com/AhmedMcom

Instagram

https://www.instagram.com/e.ahmed_mamdoh/

TikTok

https://www.tiktok.com/@ahmedmamdoh820

Twitter/X

https://twitter.com/ahmed_elbess
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